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Trek erop uit in de 
Zwinstreek en ontdek 
het schoonste 
van Knokke-Heist, 
Sluis, Damme, 
Sint-Laureins en 
Maldegem. 

Proef van de prachtige 
natuur, de rijke historie en 
het veelzijdige aanbod van 
streek- en hoeveproducten 
dankzij de warme gastheren 
en -vrouwen van de 
Zwinstreek.

Geniet een hele maand lang van een 
heleboel activiteiten in de Zwinregio onder 
de noemer 'Uit in de Zwinstreek'. Trek van 
30 september tot en met 3 november 2024 
erop uit in de Zwinstreek en ontdek het 
schoonste van Knokke-Heist, Sluis, 
Damme, Sint-Laureins en Maldegem. Proef 
van de prachtige natuur, de rijke historie 
en het veelzijdige aanbod van de streek- 
en hoeveproducten dankzij de warme 
gastheren en -vrouwen van de Zwinstreek.

De Zwinstreek is een unieke regio aan zee 
op de grens van Vlaanderen en Nederland. 
Een streek vol weidsheid, rust, prachtige 
natuur, charmante steden en dorpjes 
en een resem aan boeiend erfgoed. Een 
ongerepte plek om volledig tot rust te 
komen en helemaal zen te worden. Ook 
miljarden vogels strijken elk jaar in de 
Zwinstreek neer na een lange trektocht. 
Net zoals de natuurgebieden, kreken en 
kanalen beweegt alles en iedereen er op 
het ritme van het getij. Neem vooral de tijd 
om zélf in dit ritme te belanden. Blijf een 
paar dagen, om te genieten en te proeven 
van de vele troeven in deze zoet-zilte regio.
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Wandelen en fietsen

Gegidste fietstocht  
over de smokkelwereld

Gastvrouw Katia Cornelis 
St.-Vincentius Kerk Ramskapelle

Adres
Ramskapellestraat 59 
8300 Ramskapelle 

Datum
Za 12/10 - 19/10 
Telkens van 14 - 17 uur

Activiteiten/arrangement
Neem deel aan een gegidste fietstocht van 25 
km met sappige verhalen uit de smokkelwereld. 
Smokkelen is van alle tijden. Want zeg nu eerlijk: 
wie betaalt graag belastingen? Tijdens de tocht 
fiets je op de stille wegen om de gesmokkelde 
goederen over de grens te verkopen. Sommige 
smokkelaars laten zelfs het leven tijdens 
de oorlog. Ze smokkelen niet alleen eten en 
alcohol maar ook informatie en brieven. Je 
vertrekt aan de kerk van Ramskapelle, naar 
douane Sluis en terug via Westkapelle.

Prijs
€ 15 per persoon (max. 15 deelnemers)

Reserveren
Via mail katia.cornelis_dietiste@hotmail.com  
of +32 50 62 34 74 
Op aanvraag kan het programma 
worden aangepast.

Fietsen langs  
de linies

Gastvrouw Monique de Vriend
Museum Het Bolwerk

Adres
Markt 28 
4515 BB IJzendijke

Datum
Wo 9/10 - 16/10 - 23/10 - 30/10 
Telkens van 13 - 16 uur

Activiteiten/arrangement
Onder begeleiding van een gids fiets je  
30 km langs de boeiende geschiedenis van  
de Zwinstreek. 

Tijdens de Tachtigjarige Oorlog (1568-1648) 
lag Zeeuws-Vlaanderen in de vuurlinie van de 
Staatse en Spaanse troepen. De strijdende 
partijen verschansten zich tegenover elkaar, 
achter hun aarden forten en langgerekte 
liniedijken. Overblijfselen van militaire 
verdedigingswerken uit die tijd worden de Staats-
Spaanse Linies genoemd. Soms heel herkenbaar, 
soms niet meer dan een haakse bocht in de weg 
of een schijnbaar misplaatste verhoging in het 
vlakke landschap van Zeeuws-Vlaanderen…

Prijs
€ 10 per persoon (excl. drinkstop onderweg) 
Min. 6 personen – max. 15 personen

Reserveren
Een week op voorhand via mail  
museuminfo@zeelandnet.nl  
of + 31 117 30 12 00

Herfstwandeling  
en bunkertochten

Gastvrouw Jessica Seij
Strandcamping Groede in samenwerking 
met speel- en bunkerpark Groede Podium

Adres
Gerard de Moorsweg 4 
4503 PD Groede

Datum
Herfstwandeling 
Zo 6/10

Bunkertocht 
Wo 9/10 - 16/10 - 23/10 - 30/10 
Telkens van 14 - 15 uur

Activiteiten/arrangement
Herfstwandeling: Tijdens een wandeling 
van ongeveer 8 km, wandel je over strand 
Groede en in de natuur. Onderweg word 
je door diverse horecagelegenheden 
verrast met hapjes en drankjes.

Bunkertocht: Tijdens de Bunkertocht van 
circa één uur vertelt de gids hoe Duitse 
militairen tijdens de oorlog hebben gewerkt en 
geleefd. Een aantal bunkers zijn van binnen te 
bewonderen. Neem een zaklampje mee, want 
dat maakt de ontdekkingstocht compleet!

Prijs
Herfstwandeling: € 15 per persoon (tot en 
met 12 jaar) en € 39,50 (vanaf 13 jaar)

Bunkertocht: € 4 per persoon (tot en met 12 jaar)
en € 7 (vanaf 13 jaar) 
Ticketverkoop via groedepodium.nl

EXTRA TIP

Gegidste fietstochten ‘de verdwenen 
Zwinstreek’ zijn mogelijk op verschillende 
data. Ook voor verenigingen. 
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Begeleide wandel- en fietstochten met als thema WOII

Gastvrouw Jill Schelleman
Cultuurforum Aardenburg

Adres
Sint-Bavokerk 
Sint Bavostraat 5 
4527 CJ Aardenburg

Datum
Za 28/09 - 12/10 
Telkens van 13 - 16 uur

Activiteiten/arrangement
Zaterdag 28/09: Gegidste fietstocht met als 
thema ‘Bevrijding van de grensstreek’. 
De fietstocht doorkruist het grensgebied 
waar tijdens WO II de strijd tussen de 
Canadezen en Duitsers heeft plaatsgevonden. 
In dit gebied vonden inundaties plaats, 
werden bunkers gebouwd en moesten 
inwoners verplicht evacueren.

Zaterdag 12/10: Gegidste fietstocht met als 
thema ‘Bevrijding van de gemeente Sluis’. 
De fietstocht gaat door het poldergebied 
waar tijdens WO II geëvacueerde mensen op 
boerderijen werden opgevangen. Een bezoek 
aan plaatsen in Sluis waar Joden tijdelijk werden 
opgevangen en de commandopost  “Bunker 
Grote Beer” staan op het programma.

Prijs
Gratis

Reserveren
gidsengilde@cultuurforumaardenburg.nl

Adres
Heilige Maria Hemelvaartkerk 
Weststraat 80 
4527 BV Aardenburg

Datum
Za 5/10 - 26/10 
Telkens van 14 - 16 uur

Activiteiten/arrangement
Beleef de geschiedenis van Aardenburg en 
neem deel aan de gegidste wandeling met als 
thema ‘Sporen WOII in Aardenburg’. Wandel 
langs plekken waar zich tijdens de Tweede 
Wereldoorlog ernstige gebeurtenissen hebben 
voorgedaan, vernielingen zijn aangericht, 
bewoners en vluchtelingen een schuilplaats 
zochten, gewonden verzorgd werden, doden 
zijn gevallen en zelfs kinderen zijn geboren. 
Hoewel de oorlogswonden in menselijk 
en materieel opzicht geheeld en hersteld 
lijken, blijven er toch sporen en restanten 
uit die tijd van bezetting en bevrijding.

Streekverkennende 
fietsroute met leuke extra's

Gastvrouwen Mathilde Buijsse,  
Kitty Govaert en Astrid Vandamme
De Couter 
De Boskreek 
Het Platte Putje

Adres
Groene Weg 1 
4525 LV Retranchement

Rijksweg 6 
4511 PJ Breskens

Woordweg 20 
4503 GB Groede

Datum
Doorlopend

Activiteiten/arrangement
Op zoek naar een leuke, streekverkennende 
activiteit? Neem dan zeker deel aan deze 
fietsroute die je van Breskens naar het 
Retranchement en Groede brengt! 

Bij de drie campings krijgen de bezoekers 
naast de fietsroute een extraatje mee: bij 
De Boskreek appels of peren, bij Het Platte 
Putje een vuurtoren-sleutelhanger en bij 
De Couter een zakje chocolaatjes.

Prijs
Gratis

Reserveren
Niet van toepassing

Onze gastvrouwen  
en -heren maken je  
met plezier wegwijs!
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Op zijn boerenfluitjes

Gastvrouwen Natascha Dekker,  
Karin Boerman en Gastheer Frank Kegelaer
De Groene Polderwinkel  
Rent & Joy  
Het Klinket

Adres
Groeneweg 1B 
4507 KM Schoondijke

Veerhaven 3 
4511 RA Breskens

Sasputsestraat 14 
5407 JX Schoondijke

Datum
Vr 4/10 - 11/10 - 18/10 - 25/10 - 1/11 
Za 5/10 - 12/10 - 19/10 - 26/10 - 2/11 
Starten kan vanaf 10 uur (terug voor 17.30 uur)

Activiteiten/arrangement
Zoef geruisloos met een e-bike of e-chopper 
door de Zwinstreek en geniet van de rust, de 
stilte, het mooie landschap en de vergezichten. 
Een 32 km lange route brengt je naar 'Het Klinket', 
een prachtig biologisch akkerbouwbedrijf. Hier 
breng je een bezoek aan het landbouwmuseum, 
waar je een goede indruk krijgt van de landbouw 
en het belang hiervan in de streek toen en nu.

Ook de inwendige mens wordt niet vergeten. 
’s Middags krijg je hier een heerlijke lunch 
aangeboden bestaande uit een twaalfuurtje: 
kopje soep, een kroketje en keuze uit een broodje 
gezond of uitsmijter (excl. drankjes). Daarna cruise 
je verder langs de mooie polderwegen naar de 
Groene Polderwinkel. Een familiebedrijf in hart en 
nieren waar (h)eerlijke producten voorop staan. 
Natascha en Hendrien Dekker verwelkomen je 
met plezier in hun boerderijwinkel vol met verse 
(lokale) lekkernijen zoals zelfgemaakte jam, 
stroop, sappen, aardappels en groente van eigen 
land of collegaboeren of vlees van eigen vee. Op de 
terugweg krijg je van hen per persoon een trio van 
fruit mee. De activiteit duurt in het totaal +/- 4 uur.

Prijs
€ 39 per persoon (e-bike) 
€ 55 per persoon (e-chopper)

Reserveren
info@rentenjoy.nl of +31 117 70 05 35

Zwin-expeditie en lampionnenoptocht

Gastvrouw Yvonne van der Vet
Strandcamping de Zwinhoeve

Adres
Duinweg 1 
4525 LX Retranchement

Datum
Zo 13/10 
Za 19/10 
Telkens van 10 - 11 uur

Activiteiten/arrangement
Ga mee op Zwin-expeditie met gids Soan Lan! 

Reserveren
Één week voor de start van de activiteit 
via zwinhoeve.nl of via + 31 117 39 21 20.

Prijs
Gratis

Datum
Za 12/10 - 19/10 - 26/10 
Telkens van 20 - 20.30 uur

Activiteiten/arrangement
Loop mee met de gezellige lampionnen-
optocht over de camping. Om 10 uur kunnen 
kinderen hun eigen lampion knutselen in de 
kidsclub of er één ophalen bij de receptie 
gedurende de dag. De lampion mogen 
ze mee naar huis nemen.’s Avonds kan je 
deelnemen aan de sfeervolle lampionnentocht. 
Mis dit magisch lichtspektakel niet!

Reserveren
Vanaf één week voor de start van de activiteit 
via zwinhoeve.nl of via + 31 117 39 21 20.

Prijs
Gratis. Neem 2 AA-batterijen  
mee voor het lampionnenstokje.

EXTRA TIP

De Groene Polderwinkel biedt tijdens ‘Uit in 
de Zwinstreek’ wekelijks een afwisselende 
tas met mooie verse producten aan voor 
€ 10. Als deelnemer van dit arrangement 
krijgen jullie hierop € 1 korting. 
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Schelpenwinkel en  
Giftshop Cadzand
Gastvrouw Diana de Reu

Adres
Boulevard de Wielingen 34 
4506 JJ Cadzand

Datum
Doorlopend 
Wo tot ma 
Telkens van 10 - 18 uur

Bij een besteding van € 15 in de 
Schelpenwinkel en Giftshop 
Cadzand krijg je een zakje 
met zeeschatten cadeau.

Botersmokkeldropping

Gastheer Eddy Matthys
Gids Sint-Laureins

Adres
Aan de kiosk op het Stee  
9988 Watervliet

Datum
Za 19/10 - 26/10  
Van 17.30 - 21 uur

Activiteiten/arrangement
Kort na de Tweede Wereldoorlog was het 
grensgebied met Nederland het terrein van 
vele smokkelaars, die vooral boter naar België 
overbrachten. Hun beruchte verhalen liggen aan 
de basis van deze Botersmokkelwandeling. In een 
dropping, beleef je opnieuw het smokkelverleden. 
Stap over de landwegen, verschalk de 
douanes en verplaats je in de wereld van echte 
smokkelaars. De gids vertelt je uitvoerig over 
hun listen en streken en toont je beelden over 
het riskante leven van toen. De hele tocht van 
8 à 9 km wordt opgedeeld in 3 verschillende 
trajecten, waarbij tochttechnieken je tot 
een controlepost leiden. Daar krijg je steeds 
verder een stukje van het verhaal en een 
themagerelateerd hapje en drankje aangeboden.  

Wat heb je nodig?

 ʂ Goede stapschoenen  
(waterdicht bij regenweer)

 ʂ Aangezien start- en eindpunt niet op dezelfde 
plaats liggen, wordt gevraagd om de groepen 
in auto’s te verdelen en naar de startplaatsen 
van de dropping te brengen. Achteraf worden 
de chauffeurs ter plaatse gebracht. 

Prijs
€ 15 (incl. activiteit en hapjes onderweg)  
Inschrijven tot een week voor de activiteit.

Reserveren
matthys.eddy@telenet.be of +32 473 93 31 10
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Grenzeloos fietsen in 't Waterland

Gastvrouw Nadine De Roo 
Waterland-Kerkje 
B&B Stil 1827

Adres
Kerkstraat 22 
9988 Sint-Laureins

Datum
Za 5/10 - 19/10 
Telkens van 14 - 16 uur

Activiteiten/arrangement
Grenzeloos fietsen? Dat kan in de Zwinstreek! 
Neem deel aan deze begeleide, interactieve 
fietstocht van 13 km in ’t Waterland. Er staan 
verschillende stops ingepland onderweg 
op uitzonderlijke plekjes, waarbij je mee 
ontdekt hoe de Staats-Spaanse linies en de 
inpoldering deze streek hebben gevormd. 

Daarnaast ga je ook het veld op om gewassen 
te proeven en landbouwbedrijf ‘Het Waterland’ 
te ontdekken. Gastvrouw en gids Nadine neemt 
je mee tijdens deze fiets- en ontdekkingstocht 
die je de streek leert kennen. De begeleide 
fietstocht is incl. een drankje, hapjes van ’t 
Waterland en een unieke wandel- en fietskaart.
Graag jouw fiets meebrengen en aangepaste 
kledij voorzien. Een fiets huren kan via B&B 
Stil 1827 naargelang de beschikbaarheid.

Prijs
€ 10 per persoon  
(gratis voor kinderen tot en met 7 jaar)

Extra tip: 
Boek een overnachting in B&B Stil 1827 en 
geniet gratis van deze begeleide fietstocht.

Reserveren
nadinederoo@hotmail.com of +32 472 24 63 16 
(minimum 4 dagen op voorhand) 

Begeleide excursies in Zeeuws-Vlaanderen

Gastvrouw Tonie Becu
Gidsenteam Zeeuwsch-Vlaanderen 

Adres
Schelpenwinkel  
Boulevard de Wielingen 39  
4506 JK Cadzand

Datum
Di 22/10 - 29/10  
Telkens van 10.30 – 12 uur 

Za 12/10 - 26/10  
Telkens van 13.30 – 15.30 uur 

Activiteiten/arrangement
Di 22/10 en 29/10: Strandjutter-excursie 

Vind jij het interessant om het strand te 
verkennen? Met een rugzak vol materialen en een 
gids ontdekken de kleine avonturiers t.e.m. 12 
jaar wat het strand en de zee te bieden hebben. 

Za 12/10 en 26/10: Fietsen rond 
’t Eiland van Cadzand

Breng je fiets mee en ontdek met een gids 
van het Gidsenteam Zeeuwsch-Vlaanderen 
het ontstaan, de verborgen plekjes en de 
ontwikkeling van het Eiland van Cadzand. 

Prijs
 € 6,75 per persoon 

Reserveren
buitengewoon.eu of +31 628 27 98 72 
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Een maand vol 
gastronomie, 
natuur, erfgoed en 
gastvrijheid.

Wildplukwandelingen over  
het domein van Kulderzipke

Gastvrouw Ingrid Vanbrabant
Kulderzipke

Adres
Platteweg 4  
4525 LJ Retranchement

Datum
Zo 6/10  
Van 14.30 - 18 uur 

Za 19/10  
Van 10.15 - 12 uur

Activiteiten/arrangement
Zo 6/10: Wildplukwandeling met kookworkshop 

Tijdens een wandeling leer je wat eetbaar 
en giftig is. Onderweg ruiken, proeven 
en plukken we voor de kookworkshop. Je 
gaat zelf aan de slag met het bereiden van 
wildplukhapjes. We sluiten de middag af met 
onze zelfgemaakte hapjes en een drankje. 

Za 19/10: Wildplukwandeling met 
koffie, thee en een bordje lekkers 

Je leert tijdens de wandeling wat eetbaar en 
giftig is. We ruiken en proeven. Na de wandeling 
is er koffie, thee en een bordje met lekkers. 

Prijs
Zo 6/10: € 35 per persoon

Za 19/10: € 15 per persoon

Reserveren
info@kulderzipke.nl of + 31 623 44 15 50  
kulderzipke.nl 
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Cultuurbeleving

Beklim de toren  
van de Sint Annakerk

Gastheer Henk Masclee
Beheerder van de Sint Annakerk  
te Sint Anna ter Muiden

Adres
Kerk Sint Anna ter Muiden 
Nederherenweg 1 
4524 JS Sluis

Wo 2/10 - 9/10 - 23/10 - 30/10 
Za 5/10 - 19/10 - 26/10 - 2/11 
Zo 6/10 - 20/10- 27/10- 3/11 
* Data afhankelijk van de weersvoorspellingen. 
Telkens om 14.30 uur

Activiteiten/arrangement
Ontdek de Sint Annakerk en haar rijke historie. 
Beklim, onder begeleiding van gastheer en 
gids Henk, de toren en geniet van een uniek 
uitgestrekt overzicht van de Zwinstreek. Naast 
de beklimming van de toren heeft de Sint 
Annakerk natuurlijk nog het volgende te bieden: 
een authentieke inrichting van een hervormd 
kerkje, archeologische vondsten, de Verdwenen 
Zwinhavens fietsroute, een grensoverschrijdende 
wandeling naar het Retranchement, uitgebreide 
documentatie en een tentoonstelling in de 
tuin vol verhalen over de kerk van Boei. 

Prijs
€ 2 per persoon

Reserveren
hjmasmms@kpnmail.nl of +31 637 19 26 21
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Lezing 'Aardenburg: Oorlog en bevrijding'

Gastvrouw Jill Schelleman
Cultuurforum Aardenburg

Adres
Doopsgezinde kerk Aardenburg 
Weststraat 35 
4527 BR Aardenburg

Datum
Vr 18/10 - 1/11 
Telkens van 19.30 – 21.30 uur

Activiteiten/arrangement
Walter Dierick vertelt tijdens de lezing ‘Aardenburg: Oorlog en bevrijding’ hoe hij als schooljongen de 
Tweede Wereldoorlog beleefde. Zijn vader maakte in 1939-1940 deel uit van het Korps Luchtwachtdienst 
en zo beleefde hij de mobilisatie. Het land werd overrompeld en de eerste bommen vielen op Aardenburg. 
Tijdens de oorlog hield hij ogen en oren open. De gebeurtenissen in september-oktober 1944 staan in zijn 
geheugen gegrift. Op 19 oktober 1944 ging hij mee om de Canadezen via de Eedeweg binnen te halen.

Prijs
Gratis

Reserveren
gidsengilde@cultuurforumaardenburg.nl 

Foto-expo: 'Tweede 
Wereldoorlog in kleur'

Adres
Sint Bavostraat 3 
4527 CJ Aardenburg

Datum
Za 26/10 t.e.m. zo 10/11  
Volgens openingsuren

Activiteiten/arrangement
Bewonder de boeiende foto-expo ‘Tweede 
Wereldoorlog in kleur’. Voor een vierdelige 
boekenserie kleurde colorist Jakob 
Lagerweij zwart-witfoto’s uit de Tweede 
Wereldoorlog in. De zwart-witfoto’s in de vele 
beeldbanken tonen de grauwheid van de 
oorlog, de ingekleurde foto’s van Lagerweij 
zorgen ervoor dat de oorlog dichterbij 
komt. De kleurenfoto zal de blik van de kijker 
vermoedelijk langer vasthouden. Het werk 
van Jakob Lagerweij is voorzien van teksten 
van de hand van de journalisten Ad van 
Liempt, Jaap Visser en Matty Verkamman.

Prijs
Gratis

Reserveren
cultuurforumaardenburg.nl

Beleef de geschiedenis  
van Aardenburg

Adres
Sint Bavostraat 3 
4527 CJ Aardenburg

Datum
Zo 13/10 
Za 19/10 
Van 14 - 16.30 uur

Activiteiten/arrangement
Beleef de geschiedenis van Aardenburg in 
het Romeinse Museum. Jouw bezoek start 
met koffie/thee en een Zeeuwse Bolus. 
Daarna neemt een gids je mee doorheen 
het museum om je meer te vertellen over de 
Romeinse nederzetting in Aardenburg en hoe 
de soldaten en burgers er leefden. Het verhaal 
wordt gevisualiseerd met archeologische 
vondsten die in Aardenburg zijn gevonden. 
Na het museumbezoek kan je deelnemen 
aan een gegidste stadswandeling langs 
historische gebouwen en plekken waar de 
geschiedenis van Aardenburg wordt verteld 
vanaf 7000 jaar geleden tot heden.

Prijs
€ 7,50 (tot en met 12 jaar) 
€ 13 (vanaf 13 jaar)

Reserveren
gidsengilde@cultuurforumaardenburg.nl
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Natuurhistorische kanotocht  
op de Boerekreek

Gastheer Geert Cocquyt
Gids Sint-Laureins

Adres
Centrum De Boerekreek 
St-Jansstraat 132 
9982 Sint-Laureins

Datum
Za 5/10 -12/10  
Zo 20/10 
Telkens van 14.30 – 17 uur

Aangepaste kledij is aanbevolen (eventueel 
regenbestendige kledij). Zwemvest is ter plaatse 
beschikbaar en verplicht te dragen! Bij heel 
slecht weer (zware regen of storm) wordt de 
activiteit afgelast wegens veiligheidsreden.

Activiteiten/arrangement
Tijdens deze unieke kanotocht word je door 
gastheer van de Zwinstreek Geert Cocquyt 
begeleid op de grootste kreek van Sint-
Laureins en vertelt hij meer over de rijke fauna 
en flora van de kreken. Talrijke water- en 
rietvogels broeden hier in het voorjaar, zelfs 
de zeldzame bruine kiekendief die je hopelijk 
kan spotten! Je krijgt ook uitleg over het 
ontstaan van de kreken en de evolutie van 
het krekenlandschap door de eeuwen heen. 
Na de kanotocht kan je nog genieten van een 
lekker streekproduct (hapje en drankje) bij 
een gastheer in de onmiddellijke buurt.

Reserveren
€ 15 per persoon.  
Inschrijven via +32 498 84 16 06 of 
geert.cocquyt@telenet.be. Na bevestiging 
bedrag storten op BE45 7373 0115 0889.

Gidsenwandeling  
'Het Historische Stadhuis van Damme'

Gastheer Paul Saelens
Boekhandel Maerlant en boekhandel Feniks

Adres
Stadhuis Damme 
Markt 1 
8340 Damme

Datum
Zo 6/10 
Van 10.30 - 12 uur 
Zo 20/10 - 27/10 - 3/11 
Telkens van 14.30 – 16 uur

Activiteiten/arrangement 
Uit in de Zwinstreek? Kom dan zeker eens naar 
Damme. Ervaren gids Paul Saelens ontvangt 
je in het tweede (!) stadhuis van Damme, voor 
een leuk bezoek aan dit historische gebouw 
van het eind van de vijftiende eeuw. Verwacht 
je aan grootse verhalen en kleine details over 
de hond van Damme, Jacob van Maerlant, Karel 
de Stoute en tal van andere illustere figuren die 
jou en mij zijn voorgegaan in dit prachtige pand. 
Een bevattelijke gidsbeurt voor jong en oud.

Prijs
€ 6 per persoon 
Kinderen 6 t.e.m. 12 jaar: € 4 per persoon 
Kinderen t.e.m. 5 jaar: gratis

Reserveren
Via Visit Damme of +32 50 28 86 10
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Culinair / 
streekproducten

Workshops: Natuurlijk Verzorgen

Gastvrouw Roxanne Schot
Kruidje roer je!

Adres
Helix Sanitatem 
Oosthavendam 8  
4511 AZ Breskens

Datum
Zo 13/10 - 3/11 
Telkens van 14 - 17 uur

Activiteiten/arrangement
Zo 13/10 Natuurlijke  
 verzorgingsproducten maken

Zo 3/11 Parfum maken  
 met zuivere etherische oliën 

Prijs
€ 34,95 per persoon  
(incl. drankje, hapje & ingrediënten)

Reserveren
kruidjeroerje.nl/workshop-s  
of + 31 647 96 40 34

Kookworkshops: Zilte Zondes

Gastvrouw Deborah Ghys
Zwin Natuur Park

Adres
Graaf Leon Lippensdreef 8 
8300 Knokke-Heist

Datum
Za 5/10 - 12/10 - 19/10 - 26/10 - 2/11 
Wo 16/10 - 23/10 - 30/10 
Telkens van 10 - 13 uur

Activiteiten/arrangement
Trek erop uit in de Zwinstreek en proef van 
de prachtige natuur tijdens één van de 
kookworkshops in de maand oktober. Ga samen 
met de Zwingids op pad en ontdek alle geheimen 
van de typische Zwinplanten en -kruiden alsook 
lokale seizoensgroenten. Daarna trek je zelf je 
schort aan en ga je in de kookklas aan de slag met 
verse, seizoensgebonden ingrediënten uit de 
regio om samen heerlijke gerechtjes te creëren 
en te proeven. De lekkere maar ongekende 
zilte groentes en kruiden zorgen voor een 
onvergetelijke en smakelijke culinaire belevenis.

Za 5/10  Bessenfeest (Duik in de heerlijke 
wereld van bessen met een 
overvloed aan duindoorn, vlier, 
sleedoorn, bramen en meer.)

Za 12/10  Schatten uit de zee (Verken 
de smaken van de zee met een 
assortiment aan zeewieren, 
garnalen en zilte groenten.)

Wo 16/10  Herfstoogst (Geniet van de 
rijke smaken van de herfst met 
verse groenten zoals pastinaak, 
wortel, bietjes en meer.)

Za 19/10  Herfstoogst (Geniet van de 
rijke smaken van de herfst met 
verse groenten zoals pastinaak, 
wortel, bietjes en meer.)

Wo 23/10  Kruidige mocktails en lokale zoute 
kruiden (Laat je verrassen door 
kruidige mocktails en gerechten 
bereid met zilte, lokale kruiden.)

Za 26/10  Kruidige mocktails en lokale zoute 
kruiden (Laat je verrassen door 
kruidige mocktails en gerechten 
bereid met zilte, lokale kruiden.)

Wo 30/10  Zeeschat (Ontdek de ziltige 
heerlijkheden van zeewieren, garnalen 
en zilte groenten uit de zee.)

Za 2/11  Zeeschat (Ontdek de ziltige 
heerlijkheden van zeewieren, garnalen 
en zilte groenten uit de zee.)

Reserveren
Verplicht via zwin.be  
(minimum vereiste van 6 deelnemers) 

Prijs
€ 48 per persoon (incl. toegang Zwin Natuur Park, 
gidsbegeleiding, workshop, kleine maaltijd) 
Kortingsprijs voor abonnees: € 36 per persoon 
Minimumleeftijd: 18 jaar 
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Culinaire ijsstop

Gastvrouw Lieve Gunst
Hoeve-ijs Hazegras

Adres
Hazegrasstraat 122 
8300 Knokke-Heist

Datum
Za 5/10 - 12/10 - 19/10- 26/10 - 2/11 
Zo 6/10 - 13/10 - 20/10 - 27/10 - 3/11 
Telkens van 14 - 18 uur

Activiteiten/arrangement
Bij aankoop van één bol hoeve-ijs per persoon, 
krijg je een proevertje van het ijs ontworpen 
voor het project ‘Verdwenen Zwinhavens’.

Reserveren
Niet van toepassing

Pannenkoekenpakket Korenmolen Nooit Gedacht Cadzand

Gastvrouwen Georgette De Nijs-Stam, 
Natascha Dekker, Diane De Reu en 
Marielle Vesseur
De Nijs Cadzand 
De Groene Polderwinkel 
Schelpenwinkel Giftshop 
De Heerenhoeve 
Petra’s Finest Chocolates Atelier

Adres
De Groene Polderwinkel 
Groeneweg 1B 
4507 KM Schoondijke

Schelpenwinkel Giftshop 
Boulevard de Wielingen 39 
4506 JH Cadzand-Bad

Heerenhoeve 
Korte Heerenstraat 8 
4501 PE Oostburg

Petra’s Finest Chocolates Atelier 
Mariastraat 44 (tegenover de molen) 
4506 AE Cadzand-Dorp

Datum
Verkrijgbaar tijdens de periode 
van ‘Uit in de Zwinstreek’

De Groene Polderwinkel 
Di tot za van 10 - 17.30 uur

Schelpenwinkel Giftshop 
Wo tot ma van 10 - 18 uur

De Heerenhoeve  
Wo tot za van 14 - 18 uur

Petra’s Finest Chocolates Atelier 
Ma tot zo van 8 - 18 uur

Activiteiten/arrangement
Haal tijdens ‘Uit in de Zwinstreek’ jouw complete 
streekproductenpakket in huis voor het maken 
van ambachtelijke pannenkoeken. Hierin 
bevinden zich alle benodigdheden om zelf 
heerlijke Zeeuwse pannenkoeken te bereiden.

Inhoud 'Pannenkoekenpakket':

 ʂ Pannenkoekenmix (500 gr) van Zeeuwse tarwe 
en boekweitmeel van biologische oorsprong

 ʂ Kakelverse eieren (6) van kipjes die 
heerlijk buiten gescharreld hebben 

 ʂ Lege liter melkfles om verse melk te 
tappen bij de Heerenhoeve in Oostburg 

 ʂ Huisgemaakte stroop van appels uit 
eigen Zeeuws-Vlaamse boomgaard 

 ʂ Enige echte Zeeuws-Vlaamse 
haaientandentheedoek 

 ʂ Chocolade haaientandjes
 ʂ Gratis toegang tot de Cadzandse 

molen (op zondagen)

Prijs
€ 15 per pakket  
(opbrengst is voor de molen van Cadzand) 
Het pakket is naar beschikbaarheid 
te koop bij alle gastvrouwen.

Reserveren
Niet verplicht (maar vooraf bestellen kan 
uiteraard om zeker te zijn van een pakket)

De Zwintas

Gastvrouw Natascha Dekker
De Groene Polderwinkel

Adres
Groeneweg Oost 1B 
4507 KM Schoondijke

Datum
Vr 4/10 - 11/10 - 18/10 - 25/10 - 1/11 
Za 5/10 - 12/10 - 19/10 - 26/10 -2/11 
Telkens van 10 - 17.30 uur 

Activiteiten/arrangement
Iedere vrijdag en zaterdag tijdens ‘Uit in de 
Zwinstreek’ staat er een rijkelijke tas gevuld 
met verse lekkere lokale producten klaar in de 
winkel. De Zwintas is iedere keer verschillend 
zodat het telkens een verrassing is! 

Prijs
€ 10 per tas

Reserveren
Niet van toepassing
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Overnachten

Noordzee, Hotel & Spa

Gastvrouw Shelly Beaufort
Noordzee, Hotel & Spa

Adres
Noordzeestraat 2 
4506 KM Cadzand

Datum
Doorlopend

Activiteiten/arrangement
Kom helemaal tot rust in de Zwinstreek! 
Al fietsend en lopend door de omgeving 
van Cadzand en langs de verdwenen 
Zwinhavens. Geniet van een relaxte tijd in 
het zwembad of in de sauna. Breid je verblijf 
uit met een ontspannende behandeling 
in de spa. Boek twee nachten incl. ontbijt 
en citytax, 2 elektrische fietsen voor een 
dag, een dopper, een zakje haaientanden, 
een fietskaart en een wandelkaart.

Prijs
€ 550 voor 2 nachten voor  
2 personen in de Duinkamer.

Reserveren
info@hotelnoordzee.com  
of + 31 117 39 18 10 (op voorhand)

Grenzeloos 
genieten in de 
Zwinstreek

BELEVINGSTIP

Happy Feet behandeling 
Na een lange fietstocht in de Zwinstreek 
kunnen je voeten en benen wel wat extra 
aandacht gebruiken. De behandeling 
start met een warm voetenbadje met een 
zalige verkwikkende scrub. Daarna volgt 
een heerlijke voet- en beenmassage. 
Tot slot krijg je een miniscrub of 
een body oil mee van het huis! 

Prijs 
 € 68 per persoon / 45 minuten
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Hotel Van Bunnen

Gastvrouw Bieke Van Parys
Hotel Van Bunnen

Adres
Van Bunnenlaan 50 
8300 Knokke-Heist

Datum
Ma 30/09 – vr 01/11

Activiteiten/arrangement
Hou je van fietsen? Dan is het heerlijk om 
met de tandem op verkenning te gaan in de 
Zwinstreek. Wat kan je allemaal verwachten?

 ʂ Welkomstdrankje
 ʂ Twee overnachtingen in een mooie kamer 

met terras en zicht op de binnentuin 
 ʂ Heerlijk vers ontbijt
 ʂ Gratis tandem voor een volle 

dag of twee halve dagen
 ʂ Kleine verrassing
 ʂ Fietskaart 'Ontdek de Zwinstreek'

Prijs
€ 340 voor 2 nachten voor 2 personen + 
toeristentaks € 1,50 / nacht per persoon

Reserveren
info@hotelvanbunnen.be

Hotel St.-Pol 

Gastvrouw Ilse Denys
Hotel St. Pol

Adres
Bronlaan 23 
8300 Knokke-Heist

Datum
Doorlopend, met uitzondering van zaterdagen.

Activiteiten/arrangement 
Verblijf drie nachten in het prachtige kader van Hotel St. Pol en betaal er maar twee! 

Prijs
Prijzen volgens periode online op de website.

Reserveren
hotelstpol.be
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Strandcamping de Zwinhoeve

Gastvrouw Yvonne van der Vet
Strandcamping de Zwinhoeve

Adres
Duinweg 1 
4525 LX Retranchement

Datum
Doorlopend

Activiteiten/arrangement 
Alle gasten die boeken met de code ‘Uit in 
de Zwinsteek’ ontvangen bij aankomst een 
extraatje. Naast het welkomstcadeau van een 
fleecedeken krijg je ook een stijlvolle Zwinhoeve 
opbergmap om al jouw reisdocumenten 
netjes te bewaren. Dit maakt het verblijf op 
de camping nog aangenamer. Vergeet dus 
niet de code te gebruiken bij jouw boeking!

Reserveren
zwinhoeve.nl
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Tijdens ‘Uit in de Zwinstreek' laten 
verschillende gastheren en -vrouwen inwoners 
en bezoekers proeven van wat de streek in 
petto heeft. Als je nu de Zwinstreek wil leren 
kennen of herontdekken: met een ruim aanbod 
aan natuur-, culturele en culinaire activiteiten 
is er voor ieder wat wils. 

Beleef de Zwinstreek op zijn best. Stap in het verleden met een spannende 
dropping of fietstocht langs smokkelroutes aan de grens. Ontdek de rijke 
geschiedenis van WOII in Aardenburg of bezoek het unieke tweede stadhuis 
van Damme. Voor wie liever het water op gaat, is er een ontspannende 
kanotocht op de Boerekreek. Laat je culinaire talenten tot bloei komen tijdens 
de kookworkshops 'Zilte Zondes' of verken de streek op een ontspannen 
manier tijdens de 'Op zijn boerenfluitjes' tour. Voor ieder wat wils, midden 
in het prachtige landschap van de Zwinstreek. Kom en beleef het zelf!

Het volledige activiteitenaanbod vind je terug op: zwinstreek.eu


